
 
 

Palasport di Ferrara, domenica 14-12-2025 
 

PROGRAMMA 

Ore   8:15 apertura porte con ingresso a offerta libera devoluto 
all’associazione di volontariato Oltre le Nuvole Odv 

Ore   9:00 cerimonia di apertura con l’intervento dell’assessore allo sport 
del comune di Ferrara Francesco Carità 

Ore   9:15 inizio eliminatorie  

Ore 17:00 Saluto della autorità, dal tunnel al campo sfilata atleti 
finalisti, arbitri e presidenti di giuria insieme ai figuranti, musici e 
sbandieratori della Fondazione Ente Palio Città di Ferrara 

Ore 17:15 finali e dimostrazioni. 

Ore 19:30 premiazioni e cerimonia di chiusura 

 
IL BAR DEL PALASPORT RIMARRA’ APERTO dalle 8,15 fino alle premiazioni 

La manifestazione sarà in diretta streaming con telecamere Icarus 
Ultra per SKY SPORT dalle 16, cui seguirà una puntata fresh.  
Il servizio rimarrà on air una settimana con 15 repliche sempre su Sky 
Sport, Sky sport Max, Sky Arena e un ultimo passaggio in chiaro su 
CIELO.  
Info e palinsesto su www.isientemorale.org/coppa-shotokan/ 
 

TIPO DI GARA: KATA SHOTOKAN 
- Kata individuale maschile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  
- Kata individuale femminile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  
- Kata a squadre maschile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  
- Kata a squadre femminile CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

 
TIPO DI GARA: KUMITE SHOTOKAN  

- Kumite individuale maschile JU/SE (2007/1990) open 
- Kumite individuale femminile JU/SE (2007/1990) open 
- Kumite a squadre maschile (3+2 atleti) JU/SE (2007/1990) 
- Kumite a squadre femminile (3+2 atlete) JU/SE (2007/1990) 

 
TIPO DI GARA: KATA INTERSTILE 

- Kata individuale maschile CA/SP/JU/SE (2011/1990)  
- Kata individuale femminile CA/SP/JU/SE (2011/1990)  

LA GARA È AD INVITO E RISERVATA ALLE CINTURE NERE DA 1° DAN 
DAI 16 AI 35 ANNI- farà fede la data di nascita 

http://www.isientemorale.org/coppa-shotokan/
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE, SCADENZA  

E QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la segreteria della 
Federazione FESIK - che ha gentilmente messo a disposizione la sua 
piattaforma - previa registrazione della società:  
https://ryu.fesik.org/wkmo/login 
 
Una volta effettuata l’operazione arriverà una password all’indirizzo e-mail 
indicato in fase di registrazione e si potrà procedere ad inserire gli atleti. 
Completata l’operazione si dovrà scegliere in quale specialità iscrivere gli atleti 
e le squadre. 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 20 novembre 2025. 
La quota di partecipazione è di: 

• € 30 per specialità  
• € 35 per le squadre  

sia per la gara Shotokan (Coppa Shotokan) che per quella Interstile (Coppa del 
Presidente). 
 
Il saldo delle quote di partecipazione dovrà pervenire esclusivamente 
tramite bonifico bancario all’IBAN IT98K0200813009000107322190, 
intestato a Associazione FU-RIN-KA-ZAN Karate club asd (UniCredit Private 
Banking Ferrara), causale “iscrizione Coppa Shotokan Ferrara”. 
Non saranno accettate iscrizioni in contanti o sul posto.  
In caso di assenza o di mancata partecipazione le quote non verranno 
restituite. 
Info: info@isientemorale.org www.isientemorale.org/coppa-shotokan/ 

351-9066036 solo whatsapp 
 

REQUISITI PER PARTECIPARE 
 
Gli atleti devono essere in possesso della certificazione medica obbligatoria 
per le competizioni di kata e di kumite che attesti l’idoneità alla 
competizione agonistica e di essere in possesso della relativa copertura 
assicurativa.  
Ogni Federazione/Organizzazione dovrà garantire il rispetto di tali norme 
sollevando ISI-ENTE MORALE da qualsiasi responsabilità in merito a 
dichiarazioni non veritiere. 
La partecipazione alla gara implica l’accettazione integrale del presente 
regolamento. 
 

https://ryu.fesik.org/wkmo/login
mailto:info@isientemorale.org
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N.B. L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al 
presente regolamento per garantire un funzionamento ottimale della 
manifestazione. Eventuali modifiche verranno comunicate prima della 
manifestazione. 

PREMIAZIONI 

Per ogni specialità, kata e kumite individuale maschile e femminile, 
verranno premiati i 4 atleti finalisti. 

Per le specialità, kata - kumite a squadre maschile e femminile, verranno 
premiate le 4 squadre finaliste. 

Per la categoria “interstile”, kata individuale maschile e femminile, 
verranno premiati i 4 atleti finalisti. Inoltre verrà premiato il 1° atleta 
classificato di ogni stile. 

 

ASSEGNAZIONE DELLA 56^ COPPA SHOTOKAN 

L’atleta, maschio o femmina, che prenderà parte a più specialità e otterrà 
più podi (dal 1° posto al 4° posto) risulterà il vincitore della COPPA 
SHOTOKAN. In caso di parità verrà premiato l’atleta più giovane. 

ASSEGNAZIONE DELLA COPPA DEL PRESIDENTE (GARA INTERSTILE) 

L’atleta, maschio o femmina, che otterrà il miglior punteggio nella gara 
interstile risulterà il vincitore della COPPA DEL PRESIDENTE. In caso di 
parità verrà premiato l’atleta più giovane. 
 
 

REGOLAMENTO KATA INDIVIDUALE SHOTOKAN  
valevole per l’assegnazione della COPPA SHOTOKAN: 

 

ELIMINATORIE diretta a bandiere senza ripescaggio: 

 
Al 1° turno un Kata sorteggiato tra: 
       HEIAN 2/3/4/5 e TEKKI Shodan. 
Gli atleti verranno chiamati in campo a due alla volta. Il vincitore passerà il 
turno. Il perdente terminerà la sua competizione. 
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Dal 2° turno fino a qualificare 4 atleti un kata sorteggiato fra: 
       BASSAI DAI - KANKUDAI - JION - ENPI - JITTE. 

I 4 atleti qualificati per le finali eseguiranno, a punteggio, tokui kata 
che determinerà la classifica per il 1°/2°/3°/4° posto. 

 

REGOLAMENTO KATA A SQUADRE SHOTOKAN  
valevole per l’assegnazione della COPPA SHOTOKAN: 

 

Eliminatorie a punteggio:  

Tokui Kata tra BASSAI DAI - KANKUDAI - JION - ENPI - JITTE.  

Si potrà ripetere lo stesso kata fino alla semifinale. 

Finale Tokui Kata a punteggio con 4 squadre che determinerà la classifica 
per il 1°/2°/3°/4° posto. 

 
REGOLAMENTO KATA INDIVIDUALE  

valevole per l’assegnazione della COPPA DEL PRESIDENTE: 
 

a cui possono partecipare tutti i praticanti di Karate delle varie scuole di stile. 
 
Eliminatorie: 
 

Gli atleti eseguiranno un Kata a scelta a punteggio tra quelli riconosciuti dalla 
loro federazione.  
Ogni partecipante avrà a disposizione un solo tentativo di esecuzione per 
eliminatoria.  

I 4 atleti qualificati per le finali eseguiranno, a punteggio, tokui kata 
che determinerà la classifica per il 1°/2°/3°/4° posto. 
 
 

REGOLAMENTO GARA KUMITE COPPA SHOTOKAN 

KUMITE INDIVIDUALE 

La gara di Kumite individuale (maschile e femminile) sarà ad eliminazione 
diretta senza ripescaggio con durata degli incontri 2 minuti (Shobu 
Ippon). 
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In caso di parità si eseguirà Kettei-Sen (Encho Sen) con durata di 1 minuto 
effettivo. La prima tecnica valida determinerà la vittoria. In caso di ulteriore 
parità si assegnerà la vittoria per decisione arbitrale. 

 

Finale incontri per 1°-2° e 3°-4° posto: per la finale si effettuerà 1 
incontro di 3 minuti effettivi o 3 ippon (Sambon Shobu). 

KUMITE A SQUADRE 

La gara di kumite a squadre sarà ad eliminazione diretta senza 
ripescaggio con durata degli incontri 2 minuti (Shobu Ippon). 

Finale incontri per 1°-2° e 3°-4° posto 
 

KUMITE A SQUADRE 
 
Le squadre maschili e femminili saranno composte da 3 atleti più 2 
riserve, cinture nere, rappresentative delle società. 
Vincerà la squadra che si aggiudicherà il maggior numero di 
vittorie. 
In caso di parità, si effettuerà un incontro risolutivo supplementare tra 
due rappresentanti delle squadre. Alla fine dell’incontro, in caso di ulteriore 
parità, decisione arbitrale. 
La squalifica di un atleta non comporterà la squalifica della squadra di 
appartenenza dell’atleta. 

 

KUMITE INDIVIDUALE ED A SQUADRE: REGOLE DI ARBITRAGGIO 

Non verranno indicati punteggi numerici, ma verrà unicamente indicato 
IPPON o WAZAARI privilegiando ed evidenziando le tecniche “efficaci”. 

1. AVVERTIMENTI E SANZIONI 

Il controllo dovrà essere assoluto.  

Relativamente alla gravità delle infrazioni commesse si procederà come 
segue: 

- avvertimento verbale 
- ammonizione ufficiale (HANSOKU CHUI) 
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- squalifica (HANSOKU) 

Le tecniche di SHUTO e HAITO sono escluse dalle competizioni, finali 
comprese.  

2. USCITA (JOGAI) 

- 1^ uscita: avvertimento verbale 
-  2^ uscita: ammonizione ufficiale (JOGAI CHUI) senza 

assegnazione del corrispondente wazaari 
- 3^ uscita: squalifica (JOGAI HANSOKU) 

3. VITTORIA 

In assenza di IPPON – HANSOKU – KIKEN dovrà essere richiesto il giudizio 
arbitrale “Hantei” fermo restando che sarà privilegiata la tecnica (positivo) 
sulla penalità (negativo). 

 
4. TENTO / SAISHINPAN  
 
Non contemplati. 

 
 

PROTEZIONI ED ACCESSORI 
 
• Nella specialità Kumite ogni atleta si deve munire di paradenti, 

conchiglia protettiva (uomini), paraseno imbottito non metallico 
(donne), guantini regolamentari per le competizioni di kumite. 
NON IMPORTA IL COLORE.  

• Non è ammesso alcun altro tipo di protezione se non autorizzato 
preventivamente dal medico di gara. 

• Tutti gli atleti devono avere la propria cintura rossa 
• Non è ammesso indossare accessori metallici quali: orecchini, 

piercing (in nessuna parte del corpo), anelli, braccialetti, collanine, 
mollette per capelli, cerchietti, fasce, anche nelle prove di Kata. 

• Qualora le donne volessero indossare un indumento sotto al karategi 
dovrà essere di colore bianco (es: maglietta giro collo o V, body o top). 

• Le unghie di mani e piedi devono essere tagliate corte. 
• In caso di apparecchi ortodontici fissi essi dovranno essere autorizzati 

dal medico di gara prima dell’inizio delle competizioni 
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• In caso di lenti a contatto rigide o semi rigide l’uso dovrà essere 
autorizzato dal medico di gara prima dell’inizio delle competizioni 

 
Le tecniche di SHUTO ed HAITO nelle competizioni di Kumite sono 
VIETATE 

 

ABBIGLIAMENTO DEGLI ARBITRI e DEI PRESIDENTI DI GIURIA 

 
1. COMPOSIZIONE DELLA DIVISA 

Gli arbitri sono tenuti a indossare una uniforme conforme ai seguenti standard 
per garantire uniformità e professionalità durante le competizioni: 

- PANTALONI: Grigi, di taglio formale. 

- GIACCA: Blu, di taglio classico, preferibilmente coordinata con i pantaloni. 

- CAMICIA: Bianca, ben stirata e di un materiale appropriato. 

- CRAVATTA: Ufficiale, che rispecchi l'immagine dell'organizzazione di 
appartenenza purché non compromettano l'identità dell'evento. 

- GLI ARBITRI E I PRESIDENTI DI GIURIA DOVRANNO ENTRARE IN 
CAMPO SCALZI: non sono ammesse calzature di nessun genere 

2. COLORI AGGIUNTIVI 

Non è permesso l'uso di pantaloni e accessori di altro colore. Sono ammessi 
i badge-distintivi delle organizzazioni di provenienza. Gli stessi devono essere 
posizionati in maniera tale da garantire che sia facilmente identificabile 
durante tutte le fasi della gara. 

3. STANDARD DI PRESENTAZIONE 

Gli arbitri devono presentarsi in modo ordinato e professionale, contribuendo 
così a creare un ambiente di rispetto e disciplina. È richiesto che 
l'abbigliamento sia sempre in condizioni impeccabili, privo di pieghe e 
macchie. 

Questa normativa ha lo scopo di mantenere un elevato standard di immagine 
per gli arbitri e dei presidenti di giuria e garantire la serietà delle competizioni 
organizzate sotto l'egida dell'Istituto Shotokan -Italia Ente Morale. 
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COACH 

ABBIGLIAMENTO e AUTORIZZAZIONI 

I coach dovranno indossare la tuta con i colori della società, della federazione 
o dell’ente di appartenenza. Dovranno essere a piedi scalzi durante la 
permanenza in campo. 

All’ingresso (ore 8.15) ricevereanno un badge di autorizzazione per 
l’ingresso in campo limitatamente alle competizioni di kumite. Dovranno 
rimanere in campo lo stretto necessario. 

Non è ammessa la presenza dei coach in campo nelle competizioni di kata, 
individuale ed a squadre. 

In campo non è ammessa la presenza di pubblico. 

 

VIETATE LE RIPRESE TELEVISIVE O CON TELEFONINI in campo 

E’ vietata qualsiasi forma di ripresa in campo poiché ad uso esclusivo di 
Icarus Ultra per Sky Sport. 

I coach non sono autorizzati a scattare foto o ad usare telefonini o altre 
apparecchiature elettroniche o ad effettuare riprese in campo. 

 

FOTOGRAFO DI GARA e FOTO PREMIAZIONI 

E’ ammesso l’ingresso in campo dei soli fotografi di gara, sia durante le 
competizioni che durante le premiazioni.  

Le foto delle PREMIAZIONI saranno a disposizione sul sito 
www.isientemorale.org e scaricabili dalla apposita gallery nella sezione 
eventi. 

 
INTEGRAZIONI 

 
1) PER ESIGENZE TELEVISIVE SONO AMMESSI IN CAMPO SOLO: 
ARBITRI, PRESIDENTI DI GIURIA, ATLETI IMPEGNATI IN GARA, 1 
COACH per le squadre di KUMITE, IL FOTOGRAFO UFFICIALE, IL 
PERSONALE DI SICUREZZA. 
 

http://www.isientemorale.org/
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2) PER ESIGENZE TELEVISIVE E SPONSOR NON SONO AMMESSI IN 
CAMPO: STRISCIONI, MANIFESTI, STENDARDI, BANDIERE O ALTRO 
MATERIALE DI PROPAGANDA. Gli stessi possono essere posizionati sulle 
balaustre degli spalti e rimossi a fine manifestazione. 
Inoltre, non sono ammessi in campo: ciabatte, scarpe, borse, zaini, sportine, 
indumenti di vario genere o ingombranti, cibo e bevande.  
 
3) NON SARA’ AMMESSA IN CAMPO LA PRESENZA DI PUBBLICO per tutta 
la durata della manifestazione e alle premiazioni (foto e video solo dagli 
spalti o tribune) 
 
4) INGRESSO ATLETI AI TATAMI solo dal tunnel o, per necessità di gara, 
dagli ingressi laterali al campo dove sono posizionate le scale. Dotazioni 
personali ammesse: protezioni e giacca della propria Società 
 
5) AREA RISERVATA RISCALDAMENTO ATLETI: sotto alle tribune (vicino 
delle porte di sicurezza) e in alto sulle gradinate ai due lati del palasport 
 
 

PREROGATIVE DELL’ORGANIZZAZIONE 
 

L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al 
presente regolamento per garantire un funzionamento ottimale della 
manifestazione.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


