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C’ è un momento, ogni anno, in cui la 
tradizione del karate torna a pulsare 
con la forza delle sue origini e con lo 

slancio del futuro. È l’inverno del tradizionale, 
che quest’anno si apre con un appuntamento 
destinato a lasciare il segno: il 1° Seminario in-
ternazionale di karate tradizionale, organizzato a 
Ferrara dall’Istituto Shotokan Italia – Ente Mora-
le (ISI-Em), con il patrocinio di EurEthIcs Etsia 
come evento Be Active. Una occasione unica, at-
tesa e sentita, per riscoprire il valore autentico del 
karate come via di crescita, disciplina educativa e 
patrimonio culturale. Il 13 dicembre, dalle ore 14 
alle 17 (con accredito alle 13,30) il tatami si tra-
sformerà in un vero e proprio tempio del sapere 
marziale. Tre ore di pratica, confronto e riflessio-
ne guidate da maestri di fama internazionale, che 
porteranno la loro esperienza e la loro visione in 
un evento capace di coniugare tecnica, filosofia e 
spirito. Non un semplice seminario, ma un viag-
gio nell’essenza del karate, dove ogni gesto, ogni 
respiro e ogni sguardo richiamano la purezza di 
un’arte che educa e trasforma. L’incontro, aperto 
a tutti i praticanti graduati almeno cintura nera 
anche non iscritti all’ ISI-Ente Morale, vedrà la 
presenza di docenti di riferimento e ospiti storici, 
nomi che hanno scritto pagine fondamentali nel-
la storia del karate, pronti a condividere decenni 
di esperienza sul tatami. Ogni partecipante avrà 
l’opportunità di confrontarsi con una metodolo-
gia d’insegnamento che unisce la precisione del 
gesto tecnico alla profondità della riflessione fi-
losofica, nella più pura tradizione dello shotokan.
Per l’ISI – Ente Morale, i seminari non sono meri 
appuntamenti tecnici: sono strumenti di crescita 

e trasmissione di valori, coerenti con la missione 
statutaria dell’Istituto. Approfondire lo studio te-
orico e pratico del karate shotokan, promuovere 
la cultura giapponese, valorizzare le discipline 
marziali affini e offrire un luogo di educazione, 
formazione e scambio — questi i cardini di un 
impegno che da sempre affonda le radici nella 
qualità, nella serietà e nel rispetto della tradi-
zione.  Come sottolinea il presidente, professor 
Gabriele Achilli, “il nostro obiettivo non è mol-
tiplicare le gare, ma formare individui completi. 
L’ISI – Ente Morale vuole essere un ponte tra 
tradizione e futuro, coltivando un Karate che sia 
disciplina educativa, patrimonio culturale e stru-
mento di crescita per tutti. In questa visione, la 
Coppa Shotokan di Ferrara, in programma a di-
cembre, rimane l’unico evento sportivo annuale, 
mentre i seminari costituiscono il cuore pulsante 
dell’attività istituzionale: autentici laboratori di 
perfezionamento tecnico e umano, dove la tradi-
zione incontra la contemporaneità. Il Seminario 
Internazionale di Ferrara non si limita a un al-
lenamento intensivo, ma diventa una esperienza 
formativa a 360 gradi, in cui la pratica di kihon, 
kumite, kata e bunkai si arricchisce di un valore 
culturale e simbolico profondo”. Sarà un evento 
inclusivo e aperto a tutti, dagli agonisti agli ama-
tori, dai tecnici agli insegnanti. Una occasione 
per vivere il karate non come disciplina chiusa, 
ma come linguaggio universale di crescita, ri-
spetto e armonia. Accanto all’aspetto tecnico, 
i partecipanti saranno guidati in un percorso di 
riflessione sui principi che regolano lo shotokan 
nella sua essenza più autentica: equilibrio, con-
trollo, determinazione, umiltà. Il tatami diventerà 
così un luogo di incontro tra generazioni e stili, 
una palestra di vita dove la tecnica incontra la 
filosofia, e la tradizione diventa un’esperienza 
viva e attuale. Il programma, costruito con cura 
e visione, offrirà un’opportunità di studio e con-
fronto per tutti, con sessioni pratiche e teoriche 
dedicate non solo allo sviluppo delle abilità mar-
ziali, ma anche all’approfondimento dei valori 
etici e storici del karate. Un approccio completo 
che porterà i praticanti a comprendere non solo il 
“come”, ma anche il “perché” di ogni tecnica, in 
una sinergia costante tra corpo, mente e spirito.
Tutti i dettagli relativi ai programmi, alle discipli-

ne trattate e ai maestri ospiti saranno pubblicati 
nel prossimo numero della rivista Samurai, che 
dedicherà uno speciale all’evento, con focus sui 
docenti, sulle metodologie e sulle prospettive fu-
ture dell’Istituto. Sarà l’occasione perfetta per chi 
desidera organizzare la propria partecipazione e 
prepararsi a vivere un’esperienza indimentica-
bile. Il Seminario internazionale di Ferrara non 
sarà soltanto un momento di formazione, ma 
una festa della cultura marziale, un’opportunità 
per rinsaldare i legami tra scuole e praticanti, tra 
maestri e allievi, tra passato e futuro. In un clima 
di rispetto e collaborazione, ogni partecipante 
diventerà parte di una comunità viva e appassio-
nata, unita dallo stesso spirito: quello del karate 
come via di crescita, disciplina e consapevolez-
za. Questo primo appuntamento segna l’inizio di 
un nuovo cammino per l’ISI-Ente Morale, che 
nei mesi successivi proporrà ulteriori tappe di un 
itinerario formativo e culturale volto a restituire 
al karate la sua funzione più autentica: essere 
educazione permanente, arte della conoscenza e 
strumento di evoluzione personale e sociale.
Segnate la data: 13 dicembre. Preparatevi a vive-
re un pomeriggio di studio, scoperta e ispirazione, 
in compagnia dei migliori maestri del panorama 
marziale. Un’esperienza da vivere, condividere e 
ricordare. ISI – Ente Morale: dove il praticante 
diventa artefice della propria evoluzione.
Per info: www.isientemorale.org/eventi

L’inverno del tradizionale si apre
all’eccellenza tecnica, culturale ed educativa
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